OGGI A FIRENZE AL VIA IL 62° CONGRESSO NAZIONALE ADOI: TRE GIORNI DEDICATI AL FUTURO DELLA DERMATOLOGIA
Dal 17 al 19 settembre al Palazzo dei Congressi specialisti ed esperti da tutta Italia a confronto sulle nuove frontiere della dermatologia clinica, diagnostica e terapeutica. La Prof.ssa Marzia Caproni, Presidente del Congresso: formazione, innovazione, multidisciplinarietà e centralità del paziente al centro dell’edizione 2026.

Firenze, 17 settembre 2026 – Prende il via oggi, giovedì 17 settembre, al Palazzo dei Congressi di Firenze, il 62° Congresso Nazionale ADOI – Associazione Dermatologi-Venereologi Ospedalieri Italiani e della Sanità Pubblica, uno dei principali appuntamenti nazionali dedicati al confronto e all’aggiornamento in ambito dermatologico.
Tre giornate di lavori, fino a sabato 19 settembre, che riuniscono dermatologi, ricercatori ed esperti clinici con l’obiettivo di fare il punto sull’evoluzione della dermatologia clinica, diagnostica e terapeutica, alla luce delle nuove evidenze scientifiche e delle opportunità offerte dall’innovazione.
A presiedere il Congresso è la Prof.ssa Marzia Caproni, che ha voluto imprimere all’edizione fiorentina una forte connotazione scientifica e formativa, con particolare attenzione al confronto tra specialisti, alla multidisciplinarietà e alla formazione delle nuove generazioni di dermatologi.
«L’evoluzione della nostra disciplina ci pone di fronte a nuove possibilità diagnostiche e terapeutiche, ma anche alla necessità di un aggiornamento continuo e di un confronto sempre più multidisciplinare. Il Congresso vuole essere un luogo nel quale condividere conoscenze ed esperienze, mantenendo al centro il paziente, l’appropriatezza clinica e la sostenibilità del sistema sanitario».
Il programma prevede sessioni scientifiche, focus tematici, corsi teorico-pratici, momenti di confronto e discussione di casi clinici, offrendo una lettura trasversale delle principali aree della dermatologia contemporanea.
Tra i temi affrontati trovano spazio alcune delle patologie a maggiore impatto nella pratica clinica, dalla psoriasi alla dermatite atopica, fino ad acne, rosacea e idrosadenite suppurativa, insieme alle malattie dermatologiche rare e alle genodermatosi, alla dermatopatologia e alle nuove prospettive della dermatologia oncologica.
Particolare attenzione è riservata alle possibilità offerte dalle terapie innovative e dalla medicina personalizzata, alla gestione delle comorbidità e alla definizione di percorsi diagnostico-terapeutici sempre più costruiti sulle caratteristiche del singolo paziente.
Accanto all’aggiornamento farmacologico e clinico, il Congresso guarda anche all’evoluzione degli strumenti a disposizione dello specialista. Tra le attività formative è infatti previsto anche un approfondimento sull’utilizzo dell’intelligenza artificiale nei percorsi diagnostico-terapeutici dermatologici, insieme a corsi pratici dedicati, tra gli altri, alla chirurgia dermatologica e alla fotografia clinica.
Dalla ricerca alla pratica clinica
Uno degli elementi caratterizzanti dell’edizione 2026 è il tentativo di ridurre sempre più la distanza tra acquisizione scientifica e pratica clinica quotidiana.
La presenza di casi complessi, discussioni interattive e momenti di confronto tra esperti consente di affrontare non soltanto l’efficacia dei nuovi trattamenti, ma anche temi quali la selezione del paziente, le comorbidità, la diagnosi differenziale, il decision making e la gestione a lungo termine.
Un’impostazione che rispecchia la trasformazione della dermatologia moderna, sempre più interconnessa con altre specialità e chiamata a gestire patologie complesse che possono coinvolgere diversi organi e avere un impatto significativo sulla qualità di vita della persona.
Formazione e nuove generazioni
Un altro asse centrale del Congresso è la formazione continua, con una particolare attenzione rivolta ai giovani dermatologi.
Il confronto tra professionisti con differenti livelli di esperienza rappresenta infatti uno degli strumenti attraverso cui ADOI intende favorire la diffusione delle competenze e la crescita professionale, valorizzando al tempo stesso il ruolo della dermatologia ospedaliera e della sanità pubblica italiana.
A fare da cornice alle tre giornate è Firenze, città scelta non soltanto per il suo patrimonio storico e culturale, ma anche come luogo simbolico di incontro tra conoscenza, ricerca e innovazione.
Il 62° Congresso Nazionale ADOI si svolge dal 17 al 19 settembre 2026 presso il Palazzo dei Congressi di Firenze.
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